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 مراقبت های پرستاری و درمان

 جمله از آور خواب آرامبخشهای داروهای تزریق

 از جلوگیری و رفتاری اختلالات برای ها بنزودیازپین

 بیمار پرخاشگری

 خواب و آرامبخش بعنوان دیازپام تزریق درصورت

 مانیتورینگ بیمار حتما تشنج از جلوگیری برای و آور

 چک مرتبا بیمار اکسیژن سطح و شده ریوی قلبی

 از پس(  تنفس قطع)آپنه احتمال بعلت میشود، و

 لوله) اینتوباسیون و احیا وسایل حتما دیازپام دریافت

.باشد داشته قرار دردسترس( نای داخل گذاری  

 یتورو مان یژنقلب و تنفس  و سطح اکس یتر یابیارز

یمارکردن ب  

 بیمار کردن تشنج از جلوگیری جهت لازم مراقبتهای

شده ذکر داروهای با بیمار سازی آرام جمله از  

 یرسا یا یاز سکته مغز یریبه منظور جلوگ

،  ییحاد مغز انجام باز کردن راه هوا یاورژانسها

،توجه به  یدیور یعاتما یق،تزر یرسان یژناکس

یپذیرد.کارکرد مثانه و روده ها انجام م  

 

 

 

 

 

 یخود مراقبت

 ،یشودم یداک یهتوص یانمددجو یخود مراقب جهت

و مشتقات آن دور از دسترس کودکان قرار  ینآمفتام

 .یردگ

توسط   یقانون یرمواد محرک غ یناز مصرف ا و

  .شود یبزرگسالان خوددار

در  یا ینهادر صورت مصرف آمفتام یشودم توصیه

مواد  ینصورت در معرض قرار گرفتن با بخور ا

.حتما به پزشک مربوطه مراجعه شود  

 

 

 رفرنس: 

 با محرکها نوشته یتمسموم ینیبال یراهنما

و  ینیبال یسم شناس یپمقدم فلوش یانحسن ینحس دکتر

یتهامسموم  

 

 

 

 

 

 

 

 

)آنفحانیو و نصهَنیث ةا نحرک ٌا  

 نحا نفحانیو(

 

 جٍیً و جيظیم : آنَزش ةً ةیهار ةیهارشحان لقهان حکیم

 1443ویرایض :شهیرا رضایی نٍر 
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 یاةاىیکً اغلب ةا ىام خ یيٍاٌا و نث آنفحان یوةا آنفحان یثنصهَن

 ةاطد ین یقاىَى یرناده نحرک شرخَش کييده غ یکً ىَع یظًط

 ینَزَد در فروطگاه ٌا یلاغر یدر قرصٍا یزو ى یظَدطياخحً ن

نَاد دچار  یوکً درصَرت شَنصرف ا رشد یىانعحتر ةً فروش ن

 . یظَددر افراد ةزرگصال ن یثنصهَ

جَشط ةزرگصالان  یيینَاد ةصَرت جدخ یوصَرت نصرف ا در

 یثنحرکٍا اغلب ةاعخ نصهَن یودرصَرت نساورت اطفال ةا ةخَر ا

 .یظَددر کَدکان ن

 ناده نحرک یفجعر

طَد، نَاد  ىیز گفحً نی نَاد نحرک کً ةً آن نَاد نحرک رواىی 

فرد ةٍتَد نَقث  ییا زصه یکً در کارکرد رواى ٌصحيد روان گرداىی

واىی نیحَاىد ةً صَرت جقَیث ر کارکردایساد نـیکييـد . جقَیـث 

. ىیکــَجیو، ةاطــد حرکحـی یٌَطیاری، ةیـداری و ةـیقـرار

 طتً کــافئیو، کَکــاییو، افــدریو، نــحانفحــانیو و نحــرکٍــای

 .آنفحانیيی ىهَىً ٌایی از نَاد نحرک ٌصحيد

 

 ٌا یوةا آنفحان یثعلائم نصهَن

   و ٌراس ةروز یکاخحلالات پاى( و یدایی)طیاناى یژگیٍایةا و علائم

 .کيد ین

 یدطد یقرار یوة یواخحلالات حرکح یافراد نعهَلا دچار شردرگه ایو

  یقرار یٌهراه ةا ة وقفً یة یٌا یًکً در اطفال ةا گر طَىد ین

 . طَد ینظاٌده ن

  .کيد ین یداپ یضافراد افزا یوضرةان قلب در ا جعداد

افراد اشث کً ححها نَرد  یواز علائم نٍم در ا یکیةدن  یدنا افزایض

 .گیرد یقرار ن یةررش

 طدن نردنکٍا گظاد

  یپرخاطگراىً وجٍازه ی( و رفحارٌایيی)ةد ة پاراىَیا

 یودر ا یدطد یقرار یحهلات جظير و اغها  در ادانً ة یسادا اححهال

 .افراد وزَد دارد

 

داخل  یٌا یزیو خَىر ینغز یٌا یصکهینغز نذل ا یعروق حَادث

  ینغز

 یقًدق  64جا  34ٌا ادرات در عرض  یوآنفحان یاز نصرف خَراک پس

علائم  یقًدر عرض چيد دق یاشحيظاق یثةروز و در صَرت نصهَن

 .کيد یةروز ن

شاعث پس از 24نعهَلا ظرف  یثنصهَن یيیعلائم ةال یشر ایو

   شاعث عهَنا ةً طَر کانل ةرطرف  44 ینصرف فروکض کرده و ط

 .طَد ین


